Kokusai Shorinjiryu Karatedo
9-10.10.2010
Kata & Kumite

Paikka: Kobushikai dojo
Matinkatu 22, Espoo

Ohjaaja: Soshi Yuji Matsuoi 8. dan hanshi

Harjoitusajat:

La Su

10.00- 11.30 10.00- 12.00
13.30- 15.00 14.00- 15.30
15.30- 17.00

Leirin hinta:
+ Kobushikain jdsenet 1-2pv 40€
+ muut 1-2pv 55€ (opiskelijalle 10 % alennus)

Paikan paalld tapahtuva maksu on 5€ suurempi.
Ennakkomaksu 6.10.2010 Budoseura Kobushikain tilille:
+ Sampopankki: 800017-70898022
« Viitenumero: 30 491 020 106,
+ Osallistujan nimi viestikenttdan.
Kuitti mukaan!

Aihe: Kata(seisan, chinto) & Kumite(ottelutekniikka)

Varusteet: hanskat, sddrisuojat, rintapanssari ja kypara (seuralla on rajoitetusti
lainata varusteita)

Jdrjestdjd: Budoseura Kobushikai, Mikko Ollanketo
0407155898



