
ILMOITTAUTUMINEN ON ALKANUT.
NOPEAT SYÖVÄT HITAAT.

[JUNIOREIDEN KESÄLEIRI. FISKARS 11.-13.6.2010. ]

Ko
kusai Shorinji Ryu Karatedo

Pääopettaja: soshi Yuji Matsuoi, 8.dan hanshi

Ilmoittautuminen:
Maksamalla 30.4. mennessä leirihinnan
135€ (toinen sisarus 100€) tilille 141230-
601090 (viitenroksi 11060) ja lähettämällä
sähkö-postin osoitteeseen
simo.vuorinen@iki.fi varmistat paikkasi
leirillä.

Viestin tiedot:
- kuittiprintti
- juniorin nimi & seura
- huoltajan puh.nro
- erityisruokavalio
- muut asiat, mitä ohjaajan on hyvä tietää
(allergiat / lääkkeet tms.)
Lisätietoja saat Simolta, simo.vuorinen
@iki.fi / 040-524 8936

Homma kannattaa hoitaa ajoissa, sillä
paikkoja on rajoitetusti. Käytämme
Kisakeskuksen muutosehtoja, eli
ilmoittautuminen on sitova, ja maksua ei
palauteta ellei peruutusta tehdä 28 pv
ennen leiriä.

HUOM! Edellytys Fiskarsin leirille on, että
ilmoittautuneita junioreita on vähintään
25. Muussa tapauksessa saatamme joutua
kustannussyiden vuoksi vaihtamaan
paikkaa.  Tästä ohjeistetaan tarvittaessa
erikseen.

Varustus:
- 2 karatepukua
- Sateen kestävät ulkoilu-varusteet
- simmarit ja pyyhe
- henk.koht. Hygieniatarvikkeet

Kuljetus:
Järjestämme edestakaisen  bussi-
kuljetuksen Fiskarsin Kisakeskukseen. Bussi
lähtee Matinkylän ostarin parkkihallin
vierestä pe 11.6. Klo 14. Paluu samaan
paikkaan sunnuntaina 13.6. klo 18.

Ohjelma:
Pe 11.6.:
14:00 Bussikuljetus lähtee Matinkylästä
16:00: saapuminen ja huoneiden jako
16:30: välipala
17:00: harjoitus
19:30: iltapala
22:00: hiljaisuus

La 12.6.:
07:30: herätys
08:00: aamiainen
09:00: harjoitus
11:30: lounas
13:00: harjoitus
15:00: ohjattua toimintaa
16:30: päivällinen
18:00: harjoitus
20:00: sauna, iltapala & iltaohjelmaa
22:00: hiljaisuus

Su 13.6.:
07:30: herätys
08:00: aamiainen
09:00: harjoitus
12:00: huoneiden luovutus & lounas
13:30: harjoitus
16:00: bussimatka kotiin alkaa

Leirikännykkä 040-5248936 päivystää koko
leirin ajan. Juniorien puhelimet pidetään
pois päältä ohjatun toiminnan aikana.
Tärkeän asian voi viestittää parhaiten
tekstaamalla / soittamalla leirikännykkään.
Leirillä on 4-6 valvojaa / ohjaajaa mukana,
joten lapsenne on jatkuvan valvonnan alla.

HUOM! Olemme varanneet muutaman
paikan myös lasten vanhemmille, jotka
haluavat tulla mukaan. Tied.: Simo

Ketteryyttä

Tiukkaa treeniä

Pelejä & leikkejä

Kuntoa

Järjestäjäseurojen yhteyshenkilöt:
Genbu-kai: Simo Vuorinen & Anssi Ulvinen
Kobushikai: Silja Saviranta & Mirta Kess
Jukara: Sami Poola & Jouni Schuvalow
Metsuke: Vesa Salminen


